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1.0 Indledning

Diplomuddannelsen i rusmiddelbehandling er en erhvervsrettet videregaende uddannelse udbudt
efter lov om erhvervsrettet grunduddannelse og videregdende uddannelse
(videreuddannelsessystemet) for voksne (VfVloven) og efter bestemmelserne om tilretteleeggelse af
deltidsuddannelser i lov om aben uddannelse (erhvervsrettet voksenuddannelse) m.v.

Uddannelsen er omfattet af reglerne i Undervisningsministeriets bekendtggrelse om
diplomuddannelser. Uddannelsen hgrer under det sociale og samfundsfaglige fagomrade i
bekendtggrelsen om diplomuddannelser. Uddannelsen gar pa tveers af det social- og
sundhedsfaglige felt.

Studieordningen er udarbejdet i feellesskab af de institutioner, som er godkendt af
Undervisningsministeriet til udbud af denne uddannelse.

Studieordningen finder anvendelse for alle godkendte udbud af uddannelsen, og eendringer i
studieordningen kan kun foretages i et samarbejde mellem de udbydende institutioner.

Fglgende uddannelsesinstitutioner er ved denne studieordnings ikrafttreeden godkendt til udbud af
Diplomuddannelse i Rusmiddelbehandling:

o Kgbenhavns Professionshgjskole
e VIA University College

Ved udarbejdelse af den feelles studieordning og veesentlige eendringer heraf tager institutionen
kontakt til aftagerne og gvrige interessenter samt indhenter en udtalelse fra censorformandskabet,
jf. eksamensbekendtggrelsen.

Studieordningen har virkning fra 1. august 2024.

2.0 Uddannelsens formal

Formalet med diplomuddannelse i rusmiddelbehandling er at styrke rusmiddelbehandlernes viden,
feerdigheder og kompetence pa rusmiddelomradet inden for bade stof- og alkoholomradet
Uddannelsen skal understgtte et systematisk kompetencelgft af den enkelte studerende, og
medvirke til at styrke kvaliteten og ensartetheden i rusmiddelbehandlingen i hele landet.

Uddannelsen skal understgtte, at den studerende kan udvikle praksis, gennem en taet kobling
mellem teori og metode og praksisafprgvning i rusmiddelrelaterede opgaver. Uddannelsen skal
understgtte tvaerfagligheden pa rusmiddelomradet, og bidrage til et faelles sprog og forstaelse i
alkohol- og stofbehandling.

Formalet ligger inden for fagomradets formal, som er fastsat i bekendtggrelse om
diplomuddannelser.

3.0 Uddannelsens varighed

Uddannelsen er normeret til et studenterarsveerk. Et studenterarsvaerk er en heltidsstuderendes
arbejde i et ar og svarer til 60 ECTS-point (European Credit Transfer System).

ECTS-point er en talmaessig angivelse for den totale arbejdsbelastning, som gennemfgrelsen af en
uddannelse eller et modul er normeret til. | studenterarsveerket er indregnet arbejdsbelastningen
ved alle former for uddannelsesaktiviteter, der knytter sig til uddannelsen eller modulet, herunder
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skemalagt undervisning, vejledning, selvstudie, prgvehandlinger, projektarbejde, udarbejdelse af
skriftlige opgaver, gvelser og cases, samt eksaminer og andre bedgmmelser.

4.0 Uddannelsens titel

Diplomuddannelse i rusmiddelbehandling giver den uddannede ret til at anvende betegnelsen
diplom i rusmiddelbehandling. Den engelske betegnelse er Diploma in Treatment of Substance Use
Disorder.

5.0 Adgangskrav

Adgang til optagelse pa diplomuddannelse i rusmiddelbehandling eller enkelte moduler herfra er

betinget af, at ansggeren har gennemfgrt en relevant adgangsgivende uddannelse mindst pa niveau
med en erhvervsakademiuddannelse eller en relevant videregaende voksenuddannelse (VVU), samt
at ansgger har mindst 2 ars relevant erhvervserfaring efter gennemfgrt adgangsgivende uddannelse.

Institutionerne optager endvidere ansggere, der efter individuel kompetencevurdering besidder
realkompetencer svarende til adgangsbetingelserne. Den individuelle kompetencevurdering udfgres
med udgangspunkt i Bekendtggrelse af lov om videregaende uddannelse
(videreuddannelsessystemet) for voksne.

6.0 Uddannelsens mal og struktur

Diplomuddannelsen i rusmiddelbehandling er bygget op omkring tre obligatoriske moduler for alle,
der gnsker den samlede rusmiddelbehandleruddannelse. De obligatoriske moduler udggr tilsammen
en ramme omkring rusmiddelbehandlingsarbejdet. Uddannelsen rummer desuden fire valgmoduler,
som tilbyder specialisering i forhold til szerlige malgrupper og/eller metoder.

Det anbefales, at de studerende tager uddannelsen i nedenstaende raekkefglge:
e De tre obligatoriske moduler i raekkefglgen 1-3 (i alt 35 ECTS)
e Et valgmodul under diplomuddannelse i rusmiddelbehandling eller, som alternativ, et
andet modul fra en anden diplomuddannelse (10 ECTS)
e Afgangsprojektet (15 ECTS).

6.1 Uddannelsens mal for lzeringsudbytte

Viden

Den studerende:

e skal have udviklingsbaseret viden om teorier og metoder inden for rusmiddelbehandling og
radgivning, herunder evidensbaserede behandlingsmetoder, sundheds- og socialfaglige
perspektiver og opgaveforstaelser samt rammer og retningslinjer omkring
rusmiddelomradet

e skal kunne forsta og reflektere over teorier, metoder, vidensforstaelser og praksis i
rusmiddelbehandlingen.

Feerdigheder
Den studerende:

e skal kunne udvaelge og anvende viden, indsatser og metoder i relation til konkrete
rusmiddelbehandlingsorienterede problemstillinger



e skal kunne vurdere praksisnzere og teoretiske problemstillinger, herunder kunne
identificere, prioritere og begrunde valg af indsatser og metoder i forhold til
rusmiddelbehandlingen

o skal kunne formidle faglige problemstillinger og I@sningsmodeller i behandlingsprocessen til
borgere og andre samarbejdspartnere.

Kompetencer

Den studerende:
e skal kunne handtere komplekse problemstillinger i egen praksis, for at kunne udfgre
rusmiddelbehandling af hgj faglig kvalitet
e skal selvstaendigt kunne indga i tveerfagligt og tveersektorielt samarbejde i en professionel
etisk funderet rusmiddelpraksis
e skal kunne identificere egne lzerings- og udviklingsbehov, og kunne udvikle egen praksis i
rusmiddelbehandlingen pa tvaers af social- og sundhedsomradet.

6.2 Uddannelsens struktur

Uddannelsen bestar af to obligatoriske moduler pa 10 ECTS-point, et obligatorisk modul pa 15 ECTS-
point, et valgfrit modul pa 10 ECTS-point samt et afgangsprojekt pa 15 ECTS-point, der afslutter
uddannelsen. Den studerende kan desuden vaelge et modul fra en anden diplomuddannelse som
alternativ til de udbudte valgmoduler.

Der er tale om en sammenhangende uddannelse, med tre fagligt afgraensede obligatoriske
moduler, som det anbefales at tage i reekkefglge. Modulerne kan dog ogsa gennemfgres enkeltvis
eller i en anden raekkefglge.

Afgangsprojektet skal dokumentere, at uddannelsens mal for laeringsudbytte er opnaet.

6.3 Skematisk oversigt over uddannelsen

Obligatoriske grundmoduler

* Modul 1; Rammer og mélgruppeforstaelse i rusmiddelbehandling {10 ECTS)
) ) * Modul 2: Behandlingsmetoder i rusmiddelbehandling (15 ECTS)
Ot:l“'?::l::h * Modul 3: Behandlingstilrettelaeggelse i rusmiddelbehandling (10 ECTS)

Valgmoduler: Der kan indgar et af de fire felgende valgmoduler fra rusmiddelbehandleruddannelsen eller overfares 10 ECTS
point fra en anden diplomuddannelse

* Valgmodul 1: Mennesker med multiple problemer og rusmiddelbrug (10 ECTS)

* Valgmodul 2: Familiecrienteret rusmiddelbehandling {10 ECTS)

Valgfag *Valgmodul 3: Unge med problematisk rusmiddelbrug (10 ECTS)

* Valgmodul 4: Kognitive metoder i rusmiddelbehandling (10 ECTS)

Afgangsprojekt bestar af nedenstdende tre delelementer (15 ECTS)
* Undervisning i udviklings- og undersggelsesarbejde i forhold til rusmiddelbehandling
* Uddannelsessparring og vejledning
Afgangsprojekt « Et skriftligt afgangsprojekt med en mundtlig eksamen baseret p4 empirisk materiale fra egen rusmiddelbehandlerpraksis



7.0 Afgangsprojektet
ECTS-point: 15

7.1 Leeringsmal for afgangsprojektet
Formal:

At den studerende opnar viden, faeerdigheder og kompetencer i at gennemfgre et udviklings- eller
undersggelsesprojekt inden for rusmiddelbehandling, som bygger pa den samlede
rusmiddelbehandleruddannelse. Samtidig understgtter afgangsprojektet, at den studerende far
kompetence til at omsaette uddannelsen ind i egen praksis. Afgangsprojektet bestar af tre
delaktiviteter, som indeholder undervisningsaktiviteter, systematisk sparring som kobles taet til den
studerendes praksis og et skriftligt afgangsprojekt der afsluttes med en mundtlig eksamen.

Indhold:

Indholdet er skitseret i nedenstaende figur:

Uddannelsessparring
e Undersggelses- og e Kortere skriftlig opgave som indgar

udviklingsarbejde i bedgmmelsen
°Vider?§f(;)rlsséﬁlsegli' «Sparring i forpligtende ﬂfnd?jragelszaf en;pirisk matelziqle
rusmiddelbehandling lzeringsfallesskaber med ra den studerendes egen praksis

. Implem_entering og organisatorisk medstuderende eller ti_lsvarende, som genstand for
forankring analytisk undersggelse.

¢ Mundtlig eksamen som
formaliseret afslutning.

eSparring i egen praksis med leder,
kollega, medstuderende e.lign.

*Vejledning med underviser med
saerligt fokus pa egen leering og
udvikling.

Undervisningsaktiviteter Afgangsprojekt

Viden

Den studerende:

e skal have viden om teori, metoder og praksis i rusmiddelbehandlingen, inden for en udvalgt
problemstilling, som grundlag for at arbejde med kvalitetsudvikling og forandring

e skal kunne forsta og reflektere over ligheder og forskelle i vidensforstaelser, der ligger til
grund for henholdsvis den sociale- og sundhedsfaglige praksis.



Feerdigheder

Den studerende:

e skal kunne anvende relevante undersggelsesmetoder og teorier i forhold til den valgte
problemstilling, samt kunne argumentere for dette

e skal kunne vurdere teoretiske og praktiske problemstillinger inden for rusmiddelbehandling,
samt begrunde og veelge relevante metoder til at arbejde med problematikken.

e skal kunne formidle egen praksis, faglige problemstillinger og Igsningsforslag i relation til
denne, til borgere og kolleger i et tvaerfagligt samarbejde.

Kompetencer

Den studerende:

e skal kunne kvalitetsudvikle, forandre, implementere og forankre ny viden i egen praksis med
henblik pa at kunne handtere komplekse og udviklingsorienterede situationer indenfor
rusmiddelbehandlingen

e skal kunne indga i en tvaerfaglig funderet rusmiddelbehandling, med afsaet i en eller flere af
uddannelsens teorier og metoder, samt kunne anvende galdende retningslinjer og
guidelines pd omradet

e skal selvstaendigt kunne udvikle egen praksis indenfor rammerne af en professionel etik, pa
baggrund af teorier, forskning og metode i relation til rusmiddelbehandling.

8.0 Uddannelsens paedagogiske tilrettelzeggelse

8.1 Undervisning og arbejdsformer

Uddannelsen er en teoretisk praksis-uddannelse. Den skal kvalificere de studerendes arbejde som
rusmiddelbehandlere eller med rusmiddelbehandlerrelaterede opgaver. Dette finder sted gennem
tilegnelsen af ny viden, faerdigheder og kompetencer, der taler direkte ind i de studerendes praksis.
Leering er derved ikke en separat aktivitet i undervisningsrummet, som tages med ud i praksis, men
foregar i forskellige sammenhange bade i og uden for undervisningsrummet. For at understgtte
implementeringen af laeringen fra rusmiddelbehandleruddannelsen i praksis er det centralt, at
denne baseres p3, at de studerende afprgver/treener omsaetning af viden, konkrete metoder eller
redskaber i egen praksis og dokumenterer deres erfaringer og laering, som sa tages med retur i
undervisningsrummet. Uddannelsen skal tilrettelaegges pa en made sa studerende, der ikke aktuelt
arbejder i rusmiddelbehandlingen har mulighed for at arbejde med praksisafprgvning pa anden vis

DER ARBEJDES UD FRA FLGENDE LERINGSPRINCIPPER:

PRAKSIS: Undervisningen tager udgangspunkt i de studerendes praksis og knytter direkte an til de
studerendes erfaringer fra praksis, og har som mal at styrke de studerendes forudsaetninger for at
udvikle praksis.

DIALOG: Undervisningen involverer de studerende aktivt og bygger pa dialog.

PERSPEKTIVSKIFTE: De studerende skal kunne agere i en rusmiddelbehandlerpraksis, der er
kendetegnet ved at vaere tveerfaglig, og de skal derfor kunne identificere og forsta de forskellige
vidensforstaelser, der er pa spil pa tveers af de sundhedsfaglige- og socialfaglige omrader og
sektorer.



PROBLEML@SNING: Undervisningen laegger vaegt pa, at de studerende arbejder selvstaendigt og
problemorienteret.

REFLEKSION: Undervisningen taler til eftertanken. De studerende far nye synsvinkler og kommer til
at reflektere over hidtidige praksis- og forstaelsesformer — og traenes til at udvikle deres praksis bade
aktuelt og fremadrettet, baseret pa en fagligt begrundet og vidensbaseret praksis.

KLARE MAL: Undervisningen bygger pa de definerede laeringsmal for det specifikke modul.

8.2 Evaluering

Efter hvert modul evalueres undervisningen via et digitalt spgrgeskema samt en mundtlig evaluering,
med det formal at dokumentere og udvikle kvaliteten af uddannelsen. Evalueringen sigter samtidig
mod at understgtte de studerendes lzering ved at give dem anledning til at ggre status over egen
leereproces og styrke deres opmeaerksomhed pa undervisningens mal, elementer, former og
udfordringer.

9.0 Prgver og bedgmmelse

Alle moduler i diplomuddannelsen afsluttes med eksamen/prgve med individuel bedgmmelse efter
karakterskalaen i geeldende karakterbekendtggrelse.

e Minimum 25 ECTS point, herunder afgangsprojektet og obligatorisk modul 3, skal afsluttes
med eksterne prgver.

e Det pahviler de studerende selv at dokumentere, at de opfylder disse krav.

o Tilmelding til et modul er samtidig tilmelding til de tilhgrende prgver, og rammer for evt.
framelding fremgar af uddannelsesinstitutionens studie/eksamensvejledninger.

o Bedgmmelsesformerne er mundtlige eller skriftlige eller en kombination af begge, jf. Bilag 3.

e For alle prgver skal der foreligge kriterier og rammer som praesenteres i
uddannelsesinstitutionens studie/eksamensvejledninger.

e Ved eksterne prgver anvendes censorer fra det af Undervisningsministeriet godkendte
censorkorps for det sociale- og samfundsfaglige omrade.

e Hver prgve bestas for sig. Bestaede prgver kan ikke tages om.

e Eksamensbevis for det enkelte modul udstedes af uddannelsesinstitutionen til den
studerende. Den uddannelsesinstitution, hvor den studerende indstiller sig til
afgangsprojektet, udsteder et samlet bevis for hele uddannelsen.

10.0 Merit

Bestaede uddannelseselementer fra anden dansk eller udenlandsk videregaende uddannelse kan
efter uddannelsesinstitutionens afggrelse i det enkelte tilfaelde treede i stedet for
uddannelseselementer, der er omfattet af Bekendtggrelse om diplomuddannelser. Afggrelsen
traeffes pa grundlag af en faglig vurdering af aekvivalensen mellem de bergrte
uddannelseselementer.

11.0 Censorkorps

Diplom i rusmiddelbehandling benytter det af Undervisningsministeriet godkendte censorkorps for
det sociale og samfundsfaglige fagomrade.



12.0 Studievejledning

Studievejledning skal stgtte den studerende i uddannelsesforlgbet fra valg af uddannelse til
gennemfgrelse af uddannelsen, og forudsaetter aktiv henvendelse fra bade studievejleder og
studerende. Hensigten med studievejledning er at hjeelpe den studerende til at skabe
gennemsigtighed i uddannelsen og gge muligheden for at traeffe begrundede valg i forhold til egen
leering og trivsel.

13.0 Retsgrundlag

Studieordningens retsgrundlag udggres af:
1. Bekendtggrelse om diplomuddannelser

2. Bekendtggrelse af lov om erhvervsrettet grunduddannelse og videregaende uddannelse
(videreuddannelsessystemet) for voksne

3. Bekendtggrelse af lov om dben uddannelse (erhvervsrettet voksenuddannelse) m.v.
4. Bekendtggrelse om prgver og eksamen i erhvervsrettede uddannelser

5. Bekendtggrelse om karakterskala og anden bedgmmelse

6. Bekendtggrelse om fleksible forlgb inden for videregaende uddannelse for voksne

Retsgrundlaget kan findes her: www.retsinfo.dk

14.0 Bilag 1 Obligatoriske moduler

14.1 Obligatorisk modul 1: Rammer og malgruppeforstaelse i rusmiddelbehandling
ECTS-point: 10

Formal:

Formalet med dette modul er, at den studerende opnar en grundlaeggende referenceramme pa
tvaers af funktioner og arbejdsfelter i forhold til at kunne forsta og agere indenfor, og udvikle
arbejdet som, rusmiddelbehandler.

Indhold:

e Relevant lovgivning og kommunale kvalitetsstandarder pa rusmiddelomradet

e Nationale retningslinjer og guidelines pa rusmiddelomradet og deres anvendelse i praksis
e Rusmidler og de fysiske, sociale og psykiske konsekvenser ved rusmiddelbrug

e Forstaelser af rusmiddelbrug/afhangighed

e Dobbeltdiagnoser

e Det tvaerfaglige og tveersektorielle samarbejde

e Vidensforstaelser i den sociale- og sundhedsfaglige praksis i rusmiddelbehandlingen

Leeringsmal:
Viden

Den studerende:
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e skal have grundleeggende viden og kendskab til de lovgivnings- og retningsanvisende
rammer for god rusmiddelbehandling, deres anvendelse i praksis, samt de vidensforstaelser
der ligger bag det social- og sundhedsfaglige felt.

e skal kunne forsta og reflektere over relevante sociale- og sundhedsfaglige teorier og
metoder relateret til forstaelser af afhaengighed og et problematisk forbrug af rusmidler

e skal have viden om de mulige somatiske, psykiske og sociale konsekvenser relateret til et
problematisk brug af rusmidler, herunder forstaelse for dobbeltproblematikker.

Feerdigheder

Den studerende:

e skal kunne inddrage gaeldende retningslinjer/guidelines i egen praksis, samt kunne bruge dem til
at indga i en udvikling af den behandlingskontekst, de indgar i

e skal kunne vurdere og udvaelge relevante modeller og tilgange i det tvaerprofessionelle
samarbejde i rusmiddelbehandlingen, samt kunne inddrage de vidensforstaelser, der anvendes i
den tvaerfaglige behandlingskontekst

e skal kunne inddrage borgerens samlede livssituation og formidle valg af Igsninger til borgere og
andre samarbejdspartnere.

Kompetencer

Den studerende:

e skal kunne handtere samarbejdet med borgere med et problematisk rusmiddelbrug og evt.
dobbeltproblematik, og pa baggrund af viden om lovgivning, retningslinjer og guidelines kunne
udvikle egen praksis

o skal selvstaendigt kunne indga i en tveerfaglig behandlingskontekst og inddrage borgerens
samlede situation og eventuelle aktgrer i planlaegning af borgerens behandlingsforlgb, herunder
samarbejde med fx psykiatrien, jobcenter og familieafdeling

e skal kunne reflektere over egne faglige perspektiver og pa baggrund heraf udveelge og omsaette
relevante teorier og modeller til udvikling af egen praksis.

14.2 Obligatorisk modul 2: Behandlingsmetoder i rusmiddelbehandling
ECTS-point: 15

Formal:

Formalet med dette modul er at give den studerende viden om udvalgte behandlingsmetoder samt
faerdigheder og kompetencer i at kunne anvende nogle af de mest benyttede metoder i
rusmiddelbehandlingen.

Indhold:

e Centrale behandlingsforstaelser og menneskesyn pa stof- og alkoholomradet
e Skadesreduktion

e Recovery-orienteret rehabilitering

e Kognitiv adfeerdsterapi (KAT)

e Motiverende samtale (Ml)
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e Andre centrale behandlingsmetoder og tilgange
Leeringsmal:
Viden
Den studerende:

e skal have viden om centrale behandlingsforstaelser og menneskesyn pa rusmiddelomradet ud
fra bade en social- og sundhedsfaglig vinkel, og kunne reflektere over hvordan vidensforstaelser
og menneskesyn kan forme behandlingen

e skal have viden om og forstaelse for skadesreduktion samt tilknyttede handlemuligheder

e skal have viden om og kunne reflektere over udvalgte metoder i rusmiddelbehandling, og de
principper og begreber der ligger til grund for disse, herunder kognitiv adfeerdsterapi (KAT) og
motiverende samtale (Ml)

Faerdigheder

Den studerende:

e skal kunne anvende centrale kognitive redskaber i rusmiddelbehandlingen

e skal kunne vurdere og begrunde relevante behandlingsmetoder i individuelle og gruppeforlgb,
samt kunne vurdere metodernes indbyrdes relevans i relation til den enkelte borger

e skal kunne formidle valg af Iesningsmodeller og metoder til borgere og samarbejdspartnere
relateret til rusmiddelbehandling.

Kompetencer

Den studerende:

o skal kunne indga i en tveerfaglig behandlingskontekst, med udgangspunkt i en
behandlingsforstaelse og et menneskesyn, der bygger pa den skadesreducerende tilgang og en
recoveryorienteret behandling

e skal kunne handtere Ml som behandlingsmetode gennem anvendelse af de centrale Ml
redskaber

e skal kunne udvikle egen praksis baseret pa reflekterede og bevidste valg omkring metoder og
tilgange.

14.3 Obligatorisk modul 3: Behandlingstilrettelaeggelse i rusmiddelbehandling
ECTS-point: 10

Formal:

Formalet med dette modul er, at de studerende styrker deres kompetencer i afdaekning af borgerens
situation, saledes, at de kan udarbejde velstrukturerede rusmiddelbehandlingsplaner med
udgangspunkt i borgernes egne mal og ressourcer samt kan foretage Ipbende evaluering og justering
af behandlingsindsatsen.

Indhold:

e Afdaekning og Ipbende evaluering og justering af borgerens rusmiddelbehandling
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e Behandlingsplaner og malarbejde

e Match af metode

e Dokumentation og monitorering

e Pargrende- og netvaerkssamarbejde, familiebehandling og relationskompetencer
e Borgerens samlede situation og borgersamarbejde

Leeringsmal:

Viden

Den studerende:

e skal have viden om relevante afdaeknings- og evalueringsveerktgjer, samt behandlingsplaner og
deres anvendelse i praksis

e skal kunne forsta og reflektere over metoder til at understgtte borgerens egne mal for
behandlingen og dokumentationens betydning for behandlingsindsatsen.

e Skal have viden om metoder til at understgtte samarbejdsprocesser med og omkring borgeren.

Faerdigheder

Den studerende:

e skal kunne anvende relevante afdaeknings- og evalueringsvaerktgjer i behandlingsplansarbejdet
og sammen med borgeren kunne udarbejde behandlingsplaner med fokus pa borgerens mal

e skal kunne anvende relevante teorier og metoder i det inddragende samarbejde med borgerens
pargrende og netvaerk i en samlet behandlingsindsats

e skal kunne formidle Igsningsmodeller til borgere og andre samarbejdspartnere.

Kompetencer

Den studerende:

e skal kunne handtere komplekse og udviklingsorienterede situationer i rusmiddelbehandlingen og
kunne begrunde metoder og tilgange til prioriteringer af indsatser

o skal selvsteendigt kunne samarbejde med borgeren og andre relevante aktgrer om borgerens
mal, herunder indarbejde dem i en behandlingsplan.

e skal selvstaendigt kunne arbejde med dokumentation og monitorering af behandlingsindsatsen
med henblik pa kvalitetsudvikling af egen praksis i arbejdet med malgruppen.

15.0 Bilag 2 Valgfrie moduler

15.1. Valgfri modul 1: Mennesker med multiple problemer og rusmiddelbrug
ECTS-point: 10

Formal:

Formalet med dette valgmodul er at de studerende tilegner sig viden, feerdigheder og kompetencer
til at arbejde med mennesker med multiple problemer og rusmiddelbrug, og som ofte har sveert ved
at indgd i de etablerede sociale, psykiatriske og sundhedsmaessige behandlingsindsatser.

Indhold:
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e Rusmiddelbrug, afhaengighed og komplekse sociale og sundhedsmaessige problemer i
relation til malgruppen, herunder dobbeltproblematikker.

e Inklusions-, eksklusions- og stigmatiseringsprocesser i relation til hjaelpesystemerne.

e Relationsarbejde, omsorg og etisk funderet praksis.

e Helhedsorientering og koordinering af tvaerfagligt og tveersektorielt samarbejde omkring
mennesker med multiple problemstillinger og rusmiddelbrug.

Leeringsmal:
Viden
Den studerende:

e skal med udgangspunkt i teorier og metoder omkring inklusions-, eksklusions- og
stigmatiseringsprocesser have udviklingsbaseret viden om og forstaelse for malgruppens
problemkompleksiteter af bade sundhedsmaessig og social karakter

e skal have viden om og kunne reflektere over relevante behandlings- og metodiske tilgange i
rusmiddelbehandling til malgruppen.

Faerdigheder

Den studerende:

e skal kunne vurdere teoretiske og praksisnaere problemstillinger med udgangspunkt i teorier og
metoder om malgruppens mgde med hjxlpesystemerne

e skal kunne tilrettelaegge sociale og sundhedsfaglige behandlingsindsatser sammen med
mennesker med multiple problemstillinger og et rusmiddelbrug.

e skal kunne formidle valg af Igsningsmodeller til borgere og andre samarbejdspartnere.

Kompetencer

Den studerende:

e skal kunne handtere komplekse inklusions-, eksklusion- og stigmatiseringsprocesser i social- og
sundhedsfaglig behandlingspraksis

e skal med udgangspunkt i en helhedsorienteret tilgang kunne tilrettelaegge og indga i samarbejde
pa tveers af sektorer, forvaltninger og civilsamfund, indenfor rammerne af egen professionelle
position,

o skal kunne tilretteleegge, handtere og udvikle rusmiddelbehandling i samarbejde med
malgruppen i en etisk funderet praksis.

15.2. Valgfri modul 2: Familieorienteret rusmiddelbehandling
ECTS-point: 10

Formal:

Formalet med dette valgmodul er, at de studerende opnar viden om rusmiddelproblematikker i et
familieperspektiv samt feerdigheder og kompetencer i at kunne arbejde med familieorienteret
rusmiddelbehandling, herunder med de tvaerprofessionelle aspekter, der knytter sig til
rusmiddelbrugets konsekvenser for bgrn.
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Indhold:

e Rusmiddelbrug som en relationel problematik

e Tilgange og metoder til inddragelse af og samarbejde med familie og netveerk i
rusmiddelbehandling

e Bgrnenes perspektiv og mestringsstrategier

e Lovgivning og rammer pa bgrne-familieomrade, herunder forebyggende indsatser og
tveerprofessionelt samarbejde omkring gravide med en rusmiddelproblematik

Leeringsmal:

Viden

Den studerende:

skal have viden om rusmiddelproblematikker i et familieperspektiv, herunder mulige
konsekvenser for bgrns opvaekst samt viden om lovgivningsmaessige rammer, tilgange og
metoder til handtering af dette

skal kunne forsta og reflektere over familieorienteret rusmiddelbehandlings betydning for
rusmiddelbehandlingsforlgbet, familiens samspil, og de pargrendes trivsel.

Faerdigheder

Den studerende:

skal kunne anvende metoder til familie-, par og foraldresamtaler relateret til
rusmiddelbehandling

skal kunne identificere og vurdere rusmiddelproblematikker i et familieperspektiv, herunder
bgrns szerskilte vanskeligheder og mestringsstrategier, samt kunne begrunde og udvalge
relevante Igsningsmodeller ift. barnets og/eller den samlede families behov

skal kunne formidle relevante problemstillinger og lgsningsmodeller i et b@grne- og
familieperspektiv til borgere og samarbejdspartnere.

Kompetencer

Den studerende:
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skal kunne handtere komplekse problemstillinger i relation til familieorienteret
rusmiddelbehandling

skal selvstaendigt kunne indga i forebyggende og familieunderstgttende indsatser for gravide og
bgrnefamilier med rusmiddelproblematikker i et tvaerfagligt perspektiv

skal kunne udvikle egen behandlingspraksis med fokus pa relevante familie- og
netvaerksperspektiver.



15.3. Valgfri modul 3: Unge med problematisk rusmiddelbrug
ECTS-point: 10

Formal:

Formalet med dette valgmodul er at give de studerende en grundlaeggende forstaelse af unges
rusmiddelbrug i en samfundsmaessig, institutionel, individuel og relationel kontekst. De studerende
far viden om den generelle rusmiddelkultur samt rusmidlernes pavirkning af unges fysiologiske,

psykologiske og identitetsmaessige udvikling. Dette med henblik pa at kunne ga i samspil med de

unge i en behandlingsmaessig kontekst gennem en praksisorienteret inddragelse af relevante teorier

og metoder.

Indhold:

Viden

Rusmiddelkultur og udsathed hos unge

Biopsykosocial tilgang til unges rusmiddelbrug og udvikling af afhaengighed
Afdeekning, behandlingsplanlaegning, opfglgning og systematik

Tilgange og metoder i behandlingsarbejdet med unge

Inddragelse af og samarbejde med foreeldre og andre omsorgspersoner
Tvaerprofessionelt/tvaersektorielt samarbejde omkring unge i rusmiddelbehandling

Den studerende:

skal have viden om lovgivningsmaessige rammer samt relevante metoder til udrednings-,
relations- og rusmiddelbehandlingsarbejde med unge, herunder inddragelse af foraeldre
eller andre omsorgspersoner

skal have forstdelse af unges problematiske rusmiddelbrug set i kontekst af
samfundsforhold, ungdomsliv og generel rusmiddelkultur og kunne reflektere over
rusmiddelbrugets mulige konsekvenser for unges fysiologiske, psykologiske og sociale
udvikling set i et behandlingsperspektiv.

Feerdigheder

Den studerende:
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skal kunne anvende redskaber og metoder til afdaekke og vurdere unges rusmiddelbrug samt

anvende behandlingsmetoder rettet mod unge, herunder mestre relevante
samtaleteknikker

skal kunne vurdere den unges problematiske rusmiddelbrug samt begrunde og valge
relevante behandlingsmetoder rettet mod unge, herunder inddragelse af
samarbejdspartnere

Skal kunne iveerksaette og formidle relevante helhedsorienterede Igsningsmodeller i samspil

med den unge og dennes professionelle og/eller gvrige netvaerk.



Kompetencer

Den studerende:

skal kunne handtere rusmiddelbehandling rettet mod unge med udgangspunkt i en
relationel og bio-psyko-social forstaelse samt indtaenke familie og netvaerk som en ressource
i rusmiddelbehandlingen

skal selvstaendigt kunne indga i det tvaerprofessionelle/tvarsektorielle samarbejde omkring
unge i rusmiddelbehandling pa tvaers af almen- og specialomradet, og kunne patage sig
ansvar i forhold til egen professionelle position i en helhedsorienteret indsats

skal kunne udvikle egen praksis malrettet unge i rusmiddelbehandling i et tveerfagligt
perspektiv.

15.4. Valgfri modul 4: Kognitive metoder i rusmiddelbehandling
ECTS-point: 10

Formal:

Formalet med dette valgmodul er at kvalificere de studerende til selvstaendigt at kunne varetage
kognitiv adfeerdsterapi i rusmiddelbehandling. Modulet bygger videre pa den viden og de
faerdigheder, de studerende har tilegnet sig om behandlingsmetoden pa det obligatoriske modul 2
eller andet tilsvarende, og giver de studerende en grundig indfgring i det teoretiske fundament samt
traening i at udfgre og udvikle kognitive behandlingsindsatser i rusmiddelbehandlingen.

Indhold:

Kognitiv adfaerdsterapi ved rusmiddelmisbrug (KAT) herunder centrale kognitive
behandlingsmetoder og redskaber.

Relationelle, udviklings- og traumebaserede perspektiver.

Kognitive metoder indenfor 3. bglge kognitive psykologi med fokus pa selvregulering og det
relationelle samspil mellem borger og behandler.

Laeringsmal:

Viden

Den studerende:

skal have forsknings- og praksisbaseret viden om virksomme elementer i kognitiv
adfaerdsterapi i rusmiddelbehandling herunder indsigt i metoder fra den 3. bglge indenfor
kognitiv psykologi.

skal have forstaelse for betydningen af det relationelle samspil mellem borger og behandler,
samt kunne reflektere over den pavirkning, der kan ske hos behandleren selv.

Feerdigheder

Den studerende:

e skal kunne anvende et bredt spekter af kognitive metoder og redskaber i en helhedsorienteret
behandlingskontekst
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e skal kunne vurdere, begrunde og ivaerkszette kognitive behandlingstiltag pa individ og
gruppeniveau i rusmiddelbehandlingen

o skal kunne formidle faglige problemstillinger om rusmiddelbrug og Igsninger pa baggrund af
kognitiv adfeerdsterapi til borgere, netvaerk og samarbejdspartnere.

Kompetencer

Den studerende:

e skal kunne handtere komplekse behandlingsmaessige rusmiddelproblemstillinger og arbejde
kognitivt med bagvedliggende mgnstre i forhold til en differentieret malgruppe

e skal selvstaendigt kunne tilrettelaegge kognitive behandlingsindsatser til borgere og kunne koble
indsatsen til relevante tvaerfaglige kontekster

o skal kunne demonstrere selvrefleksivitet og evne til videreudvikling af egen kognitive
behandlingspraksis og integrere denne i en helhedsorienteret behandlingstilgang.

16.0 Bilag 3: Prgveformer og prevers tilretteleeggelse

I henhold til Eksamensbekendtggrelsen: Bekendtggrelse om eksamen og prgver i erhvervsrettede
videregaende uddannelse, Bekendtggrelse om diplomuddannelser samt studieordningen for
ovenstaende diplomuddannelse, har udbyderne af diplomuddannelserne fastsat nedenstadende
prevebestemmelser.

16.1 Prgver

Alle moduler i diplomuddannelsen afsluttes med eksamen/prgve med bedgmmelse efter geeldende
karakterskala i karakterbekendtggrelsen. Der udstedes modulbevis efter hvert afsluttet modul. Nar
kravene til en samlet diplomuddannelse er opnaet jf. Bekendtggrelse om diplomuddannelser
udstedes et bevis for den samlede uddannelse.

Moduler svarende til i alt 25 ECTS-point skal vaere censureret af ekstern censor.

Eksamensbevis for det enkelte modul udstedes af uddannelsesinstitutionen. Den institution, hvor
den studerende indstiller sig til afgangsprojektet, udsteder et samlet bevis for hele uddannelsen.
Forudseetningen for indstilling til pr@ve i afgangsprojektet i Diplomuddannelse i
Rusmiddelbehandling er at moduler svarende til 45 ECTS-point er bestaede, inden afgangsprojektet
indleveres til bedgmmelse.

16.2 Placering af prgverne i uddannelsesforlgbet
Modulprgverne afslutter modulet.

16.3 Omprgve og sygeprgve

Bestar den studerende ikke prgven, tilbydes omprgve, som normalt ligger sammen med de naeste
ordinaere prgver eller i umiddelbar forlaengelse af semestret. Den studerende kan ga til omprgve to
gange. Ved forfald pa grund af dokumenteret sygdom tilbydes den studerende sygeprgve, som
normalt ligger sammen med de naeste ordinaere prgver eller i umiddelbar forleengelse af semestret.
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16.4 Prgveformer

Prgveformen kan vaere skriftlig prgve, mundtlig preve eller kombinationsprgve. Den enkelte
uddannelsesinstitution fastszetter i sin eksamensvejledning, hvilken af de tre prgveformer der
anvendes for det enkelte modul, medmindre modulets prgveform er anfgrt i studieordningen.

Individuel prave eller gruppeprgve

Der kan veere prgveformer hvor det er et krav at ga op til eksamen i gruppe eller individuelt. Den
enkelte uddannelsesinstitution fastseetter selv, hvor mange studerende der hgjst kan deltage i den
enkelte gruppeprgve. Hvis der fastsattes gruppeprgve, meddeles det de studerende senest pa et af
institutionen fastlagt tidspunkt.

Bedpgmmelsen er altid individuel, uanset om der er tale om individuel prgve eller gruppeprgve.

Skriftlige prgver

Ved selvstaendige skriftlige prgver bedgmmes udelukkende det skriftlige produkt. Skriftlig prgve kan
veere individuel eller i gruppe, dette fastseettes af uddannelsesinstitutionen. Ved aflevering i gruppe
er indledning, problemformulering (hvis en sddan anvendes) og konklusion fzelles for gruppen. Ved
den gvrige tekst angives det, hvem der har udarbejdet hvilke dele. Bedgmmelsen er individuel.

Portfolio

En portfolio er en systematisk og malrettet udvaelgelse af skriftlige refleksioner over et eller flere
udvalgte faglige temaer, som er blevet prasenteret i undervisningen, samt refleksioner over egen
leereproces. Der udarbejdes en portfolio i Igbet af modulet. Prgven baseres pa portfolio evt. i kobling
med andre elementer fra modulet. Portfolioprgven kan vaere individuel eller i gruppe, dette
fastsaettes af uddannelsesinstitutionen. Bedgmmelsen er individuel.

Mundtlige prgver

En mundtlig prgve er en prgve, hvor kun den mundtlige besvarelse bedgmmes. Den mundtlige prgve
kan forega individuelt eller i gruppe. Prgven kan tage udgangspunkt i en synopsis, case, videooplaeg
eller andet produkt, der ikke indgar i bedgmmelsen. Mundtlige prgver former sig som en samtale
mellem eksaminander og eksaminator, hvori censor kan deltage.

Kombinationsprgver

En kombinationsprgve defineres som en mundtlig prgve kombineret med et produkt, som ogsa
indgar i bedgmmelsen. Produktet kan udarbejdes af en studerende eller af en gruppe. Det skriftlige
produkt kan veaere falles, men den mundtlige prgve bedgmmes individuelt. Oplagsformer der indgar
i bedgmmelsen til mundtlige kombinationsprgver, kan fx vaere: Case, portfolio, skriftlig
opgave/synopsis, video, elektronisk produkt.

De konkrete krav til fremstillingen af oplaegget fastsaettes af den enkelte uddannelsesinstitution og
fremgar af eksamenskravene. Det elektroniske oplaeg medbringes til prgven.

Afgangsprojektet

Afgangsprojektet udarbejdes som en opgave udarbejdet enkeltvis eller i gruppe med efterfglgende
mundtlig afprgvning, pa grundlag af et selvvalgt og af institutionen godkendt emne. Skriftligt
afgangsprojekt og mundtlig praestation indgar samlet i bedgmmelsen. Den mundtlige prgve kan
tilrettelaegges som en gruppeprgve eller en individuel prgve. Ved afgangsprojektet skal
demonstreres, at den studerende kan inddrage laering fra den samlede diplomuddannelse i
rusmiddelbehandling. Afgangsprojektet gennemfgres med ekstern bedgmmelse.
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16.5 Opfyldelse af deltagelsespligt samt aflevering af opgaver/projekter

Der er som udgangspunkt ikke deltagelsespligt til undervisningen, men uddannelsesinstitutionen kan
i det enkelte uddannelsesforlgb fastsaette, at opfyldelse af deltagelsespligt og/eller aflevering af
opgaver og udfgrelse af studiegvelser mv. er en forudsatning for deltagelse i en prgve. Det er den
studerendes ansvar at opfylde de laeringsmal, som er fastsat for modulet. Bedgmmelsen ved prgven
vurderer graden af malopfyldelse.

16.6 Anvendelse af hjelpemidler

Anvendelse af hjeelpemidler, herunder elektroniske, er tilladt i forbindelse med udarbejdelse af et
skriftligt oplaeg til og fremlaeggelse til mundtlig prgve. Eksaminanden er selv ansvarlig for, at
hjalpemidlerne er til stede, og at de virker. Institutionen kan af kapacitetsmaessige hensyn fastszette
begraensning i adgangen til at anvende elektroniske hjelpemidler.

16.7 Det anvendte sprog

| uddannelser, der udbydes pa dansk, aflaegges prgverne pa dansk, medmindre det er en del af den
enkelte prgves formal at dokumentere feerdigheder i fremmedsprog. Prgverne kan aflaegges pa
svensk eller norsk i stedet for dansk.

16.8 Sarlige prevevilkar

Uddannelsesinstitutionen tilbyder saerlige prgvevilkar til eksaminander med fysisk eller psykisk
funktionsnedsaettelse, til eksaminander med tilsvarende vanskeligheder samt til eksaminander med
et andet modersmal end dansk, nar institutionen vurderer, at dette er ngdvendigt for at ligestille
disse eksaminander med andre i prgvesituationen. Det er en forudsaetning, at der med tilbuddet ikke
sker en andring af prgvens niveau.

16.9 Brug af egne og andres arbejder

En eksaminand skal ved aflevering af en skriftlig besvarelse med sin underskrift bekraefte, at
besvarelsen er udfaerdiget uden uretmaessig hjaelp. Far institutionen bekraeftet formodning om, at
en eksaminand ikke overholder reglerne for retmaessig eksamensadfaerd, herunder far eller giver
uretmaessig hjaelp, udgiver en andens arbejde for sit eget, anvender eget tidligere bedgmt arbejde
uden henvisning eller udviser forstyrrende adfaerd, bortvises eksaminanden fra prgven. | mindre
alvorlige tilfaelde giver uddannelsesinstitutionen fgrst en advarsel. En bortvisning medfgrer, at en
eventuel karakter for den pageeldende prgve bortfalder, og at eksaminanden har brugt et
prgveforsgg.

16.10 Disciplinaere foranstaltninger

En eksaminand, der kommer for sent til en mundtlig prgve, kan fa tiloud om at blive eksamineret pa
et senere tidspunkt, hvis institutionen finder, at forsinkelsen er rimeligt begrundet. En studerende,
der skaffer sig uretmaessig hjaelp eller giver en anden studerende uretmaessig hjzelp til besvarelse af
en opgave, skal bortvises fra prgven i henhold til eksamensbekendtggrelsen.

16.11 Intern eller ekstern bedgmmelse

Minimum 25 ECTS point, herunder afgangsprojektet og obligatorisk modul 3, afsluttes med en prgve
med ekstern bedgmmelse. Ved interne prgver foretages bedgmmelsen af en eller flere personer
udpeget af institutionen. Ved eksterne prgver foretages bedgmmelsen af eksaminator og af en eller
flere censorer, der er beskikket af Uddannelsesministeriet.
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16.12 Bedgmmelse af formulerings- og staveevne

| forbindelse med skriftlige opgaver vil der ud over det faglige indhold blive lagt vaegt pa den
studerendes stave- og formuleringsevne. Det kan pavirke karakterfastsaettelsen med én karakter.
Institutionen kan dispensere herfra for eksaminander, der dokumenterer en relevant specifik
funktionsnedsaettelse i eksamensbekendtggrelsen.

16.13 Klager i henhold til eksamensbekendtggrelsen

Klager behandles efter reglerne i eksamensbekendtggrelsen og hver enkelt institution udarbejder et
eksamensreglement hvoraf klageproceduren fremgar. Reglementet laegges tilgeengeligt for den
studerende pa institutionens hjemmeside/studienet.
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