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De mentale organiseringsniveauer  



Sansende hjerne (0-3 måneder) 
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Legens fokuspunkter på 
autonomt niveau 

Pædagogiske 
opmærksomhedspunkter 



Følende hjerne (3-12 måneder) 
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Pædagogiske 
opmærksomhedspunkter

Legens fokuspunkter på limbisk 
niveau 



Tænkende/mentaliserende hjerne (1-4 år)   
Legens fokuspunkter på præfrontalt niveau Pædagogiske opmærksomhedspunkter 

(Hart, m.fl. 2020) 



Legeinspirationer fra
workshoppen
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