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Den neurcaffektive trekant

Teoretisk forstaelse
= Landkort

A\

(7 (A

§

Selvagens Metode/redskab
= Chauffor = GPS

(Hart, m.fl. 2020)



De mentale organiseringsniveauer

Behovsstyring, hemme
impulser, tage sig sammen
Ca. 1-2dr

. Begyndende samarbejde,;ocialise-
* ring, skamregulering, udfere pligter

Marke og have fokus pd sig selv og
andre, vise og fornemme glazde,

"~ tristhed og vrede, forventninger til
samspil, selvvaerd

Synkronisering, Skabe tryghed, kontakt, opmarksom-

samregulering, ——— h€d, SaNsE0pleVE(SET, arousalregule

rytme, turtagning .
Ca. 0-3 maneder ring, delt engagement

Den treenige hjerne og overlevelse pﬁ nervesystemniveau (Hart 2009), Den polyvagale teori[Clagsson 2003, Dykema 2006, Porges 2016)

Teenkende/

mentaliserende hjerne
(Praefrontal cortex)

Folende hjerne
(Limbisk)

Sansende hjerne
(Autonom)




Sansende hjerne (0-3 maneder)

Legens fokuspunkter pa
autonomt niveau

Paedagogiske
opmarksomhedspunkter

Opbygning af tryghed

At stotte opmaerksomhedsstyring
Aktiviteter med imitation

At bruge og lege med forstarret mimik
Synkronisering, falles rytmer
Etablering af medegjeblikke

Stotte den tidlige turtagning

Regulering af arousal
Sansestimulerende aktiviteter

Bruge krop og bevaegelse

At maerke og genkende behag og ubehag

(Hart, m.fl. 2020)

Skabe tryghed

Engagement, som skaber nysgerrighed
Opmeaerksomhed pa barnets behov for pauser
Bevidsthed om egen ro og energiforvaltning
Stette den tidlige turtagning

Inddrage sansestimulerende aktiviteter

Stotte barnet til at maerke egen krop

Hjzelp til, at barnet registrerer behag og ubehag

Mere krop, mindre snak

Rytmer og synkroniseringsprocesser

Bruge egen arousal til at mede barnet i hensigtsmaessig
arousal




Falende hjerne (3-12 maneder)

Legens fokuspunkter pa limbisk
niveau

Padagogiske

Lege med tydelige folelsesmassige ansigtsudtryk og mar-
kerede spejlinger

Aktiviteter med gleede, vrede, tristhed og falelsesmassige
afstemninger

Statte barnets opmarksomhed pa sig selv og egne behov,
men ogsa facilitere opmaerksomhed pa andres ansigtsud-

tryk og behov

Leg med falles opmarksomhed

Aktiviteter med fokus pa sig selv og andre

Fllesskaber og oplevelser af lykke sammen, sa ,vi-folel-
sen“ vokser

(Hart, m.fl. 2020)

opmearksomhedspunkter

Tydelige folelsesmaessige ansigtsudtryk

Opmaerksomhed pa markerede spejlinger af hele folelses-
registret

Delt glede og falelsesmaessige afstemninger

At opdage fejlafstemninger og tage ansvar for genafstem-
ninger

Skabe forudsigelige, genkendelige og gentagne trygge
samspil

Vzere naervaerende og tilgengelig

Bruge det fzelles tredje i samspillet mellem paedagogog
barn, men ogsa bernene imellem

Stette barnets opmaerksomhed pa sig selv og egne behov,
men ogsa facilitere opmaerksomhed pa andres ansigtsud-
tryk og behov

Skabe fzellesskaber og oplevelser af at lykkes sammen, sa
Vvi-felelsen“ vokser

Vzere opmaerksom pa at fremme og stotte samarbejde og
nedtone konkurrence




Teenkende/mentaliserende hjerne (1-4 ar

Legens fokuspunkter pa preefrontalt niveau Peaedagogiske opmaerksomhedspunkter

Lege med symboler Egen mentalisering

Bruge fantasien g .
Lave fortaellinger og sma teaterstykker Dele mentaliseringstanker og observationer med barnene
Bruge fantasien

Rollelege
Lege og aktiviteter, der udspiller virkelige handelser eller Selv at vaere legende og eksperimenterende
Vaere opmaerksom pa hierarkiet og finde aktiviteter, hvor

det bliver opbrudt
Lege med impulsh@mning, som lykkes for bernene (brug

evt. lange stopsignaler, sa alle bern kan na at fa kroppen

oplevelser
Lege butik eller bus eller andet, hvor roller afproves

Klaede ud-lege

Komplekse rollelege

Stotte til forhandlinger
Samarbejdende sociale lege
Konfliktlesning

Anerkende tzette relationer til andre bern

Lege og aktiviteter, der saetter ord pa egne og andres
folelser

Bringe empatien tydeligt i spililegene

med)
Hurtigt genoprette den positive kontakt efter skamfolelser

Tilgodese stolthedsoplevelser for alle born
Hvilken rolle indtager paedagogen selv | legen?

(Hart, m.fl. 2020)



Legeinspirationer fra
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