
Kursus i  
Leg, venskab og 

fællesskab

Skive Kommunes 
dagtilbud
Kursusdag 2



Program for kursusdag 2

8.30-9.00 Opsamling fra i går

9.00-10.30 To Workshops ved henholdsvis Birgitte og 
Palle-Emil, hvor holdet deles i to grupper (1og 2):

• Workshop v. Birgitte (Gr. 1)

• Workshop v. Palle-Emil (Gr. 2)

10.30-12.00 Vi bytter rundt:

• Workshop v. Birgitte (Gr. 2)

• Workshop v. Palle-Emil (Gr. 1)

• Kl. 12.00-12.40 Frokost

• Kl. 12.45-13.30 Fælles deling

• Kl. 13.30 – 13.45 Pause

• Kl. 13.45 – 14.30 Øvebane i egen praksis



Godmorgensang



Opsamling
- Legen er grundlæggende
- Vigtigste træningsbane i al 

mellemmenneskelig kontakt og 
dermed udvikling af vores 
emotionelle kompetencer

- Legen foregår i en ”hvad-nu-hvis”-
virkelighed

- Leg er et udtryk for trivsel
- Deltagelse; tage del i legen, have del 

i legen, dele i legen
- Former for leg; risikofuld leg, 

forestillingsleg
- Den voksnes rolle i leg



Leg, venskab og 
fællesskab

V/Palle-Emil Stouby 



(Hart, m.fl. 2020) 



De mentale organiseringsniveauer  



Sansende hjerne (0-3 måneder) 

(Hart, m.fl. 2020) 

Legens fokuspunkter på 
autonomt niveau 

Pædagogiske 
opmærksomhedspunkter 



Følende hjerne (3-12 måneder) 

(Hart, m.fl. 2020) 

Pædagogiske 
opmærksomhedspunkter

Legens fokuspunkter på limbisk 
niveau 



Tænkende/mentaliserende hjerne (1-4 år)   
Legens fokuspunkter på præfrontalt niveau Pædagogiske opmærksomhedspunkter 

(Hart, m.fl. 2020) 



Legeinspirationer fra 
workshoppen 





Referencer
Hart, Susan m.fl.(2020) Leg for sjov og alvor. Hans Reitzels Forlag



Legeworkshop 
ved Birgitte





Workshop om 
bevægelsesfortælling

Workshoppen har fokus på, hvordan pædagoger gennem en 
fortælleform med fokus på bevægelse og børns 
medbestemmelse kan skabe et øvelsesrum for fantasileg og give 
et børnefællesskab fælles råstof til inspiration for deres egne lege

Det er gennem deltagelse i legende aktiviteter, primært med 
hinanden men også med voksne, at børn forfiner deres 
legepraksis, så de kan udtrykke sig mere frit – og får et alsidigt 
legerepertoire 



Workshop om 
bevægelsesfortælling

Hvad er en bevægelsesfortælling?

En bevægelsesfortælling er en fortælling, hvor børn og voksne 
sammen kropsliggør handlinger og gennem dette påvirker dem.

En bevægelsesfortælling bliver legende, når fortællingen i ord 
og billeder bliver en gensidig skabelsesproces mellem 
pædagogisk personale og børnene 



Workshop om 
bevægelsesfortælling

Hvis en bevægelsesfortælling skal sætte gang i fantasien, 
må den indeholde elementer, som kendetegner børns 
fantasileg:
✓Tematisk handlefrihed
✓Fri forbindelseslogik
✓Mulighed for at agere kropsligt



Om Hoppelinefortællingerne

Bevægelsesfortællingerne i Hoppeline-
projektet handler om kaninen Hoppeline 
og hendes venner.

Fortællearkene (kapitlerne) er lavet i et 
materiale, der kan bruges ude og inde. 
Der skal blot være god plads til 
bevægelse.

Det er tekst på den ene side af arket og 
illustration på den anden. Der følger en 
mariehøne-hånddukke med, som 
pædagogen bruger i formidlingen af 
fortællingen. 



Om Hoppelinefortællingerne

Eksempel:
Din børnegruppe er lige nu helt optagede af store 
maskiner; gravemaskiner, lastbiler, rendegravere 
etc.
Du laver en bevægelsesfortælling, hvor hvert barn 
skal vælge en maskine, de vil være.
Alle maskinerne skal arbejde sammen om at grave 
et stort hul, der skal køres jord væk og bygges en 
svømmehal, et parkeringshus, en dyrepark … 
eller?
Gør dig tanker om, hvordan du vil sætte 
fortællingen i gang? Hvordan får børn 
medbestemmelse, og hvordan får du fat i deres 
perspektiver? Hvilke gode idéer kan du ilte legen 
ved hjælp af?



Leg et eventyr og byg videre på 
rollerne



Konstruér en fortælling 
med børnene
Hvad
Hvem
Hvilket indhold
Hvilke elementer kan inddrages
…



Legekufferter med 
temaer
Find ud af, hvad der skal være i 
en kuffert
Hvilket tema?
Hvorfor?
Hvad kan du bidrage med?
Hvordan får børnene
medbestemmelse?



Bevægelsesfortælling
Gå ind her og læs generelt om bevægelsesfortællinger:

https://hoppeline.dk/om-hoppeline/

Gå ind her og få forslag til bevægelsesfortællinger:

https://hoppeline.dk/aktiverende-fortaellinger-p/

https://hoppeline.dk/om-hoppeline/
https://hoppeline.dk/aktiverende-fortaellinger-p/


Med inspiration fra Hoppeline

Hvordan vil du lave din egen fantasifulde 
bevægelsesfortælling?
Hvad vil du have fokus på, hvad er dit 
mål og hvorfor?
Hvilken gruppe af børn vil du inddrage?
Hvordan vil du se, om du er på vej mod 
målet?
Hvordan vil du inddrage børnenes 
perspektiver?

✓Tematisk handlefrihed
✓Fri forbindelseslogik
✓Mulighed for at agere 
kropsligt



Frokost
Kl. 12.00 – 12.40



Refleksionsstation 

Refleksionsstation Refleksionsstation Zoo  

En legende evalueringsrejse…..  

Refleksionsstation 

Rejsebillede… 



PAUSE



Øvebane i egen 
praksis

En kombination af dagens to workshops:
• Du skal inddrage en legesag (fysisk genstand)  i en 

bevægelsesfortælling hjemme i din egen praksis
• Du skal overveje, hvordan du opsamler erfaringer: 

film, fotos, praksisfortællinger eller andet.
• Medbring dine erfaringer på kursusdag 3 til fælles 

inspiration med resten af holdet



Opsamling 
på dagene



Farvelsang
Lyse nætter af Alberte



AHA! Dét var nyt for mig, og det vil jeg bruge til…. YES! Den her måde at arbejde på har jeg været rigtig glad for….

TAK! Det her har givet mig nye indsigter, og jeg vil anvende det på 
denne måde….

OBS! Dét vil jeg gerne have mere af fremadrettet….

Tak for i dag
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