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Program for kursusdag 2

8.30-9.00 Opsamling frai gar

9.00-10.30 To Workshops ved henholdsvis Birgitte og
Palle-Emil, hvor holdet deles i to grupper (10g 2):

* Workshop v. Birgitte (Gr. 1)
 Workshop v. Palle-Emil (Gr. 2)
10.30-12.00 Vi bytter rundt:

* Workshop v. Birgitte (Gr. 2)

1200120 okt ST/ERKE DAGTILBUD

Kl. 12.45-13.30 Feelles deling LEG - VENSKAB - FRELLESSKAD
Kl. 13.30 - 13.45 Pause
Kl. 13.45-14.30 Qvebane i egen praksis




"I} Godmorgensang




Opsamling - =
- Legen er grundleeggende \

- Vigtigste treeningsbane i al
mellemmenneskelig kontakt og '
dermed udvikling af vores
emotionelle kompetencer

- Legen foregar i en "hvad-nu-hvis”-

virkelighed
- Leg er et udtryk for trivsel

- Deltagelse; tage del i legen, have del

STAERKE DAGTILBUD  itegen deteiteger

LEG - VENSKAB - FELLESSKAB Former for leg; risikofuld leg,
forestillingsleg

- Den voksnesrolleileg




Leg, venskab og
feellesskab
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V/Palle-Emil Stouby



Den neurcaffektive trekant

Teoretisk forstaelse
= Landkort

A,

(7 (A

§

Selvagens Metode/redskab
= Chauffor = GPS

(Hart, m.fl. 2020)



De mentale organiseringsniveauer

Behovsstyring, hemme
impulser, tage sig sammen
Ca. 1:2dr

. Begyndende samarbejde,;ocialise-
* ring, skamregulering, udfere pligter

Marke og have fokus pd sig selv og
andre, vise og fornemme glade,

~ tristhed og vrede, forventninger til
samspil, selvvaerd

Synkronisering, Skabe tryghed, kontakt, opmarksom-

SAMIOGUIIING, o — hed, Sanseoplevelser, arousalregule

rytme, turtagning :
Ca. 0-3 maneder ring, delt engagement

Den treenige hjerne og overlevelse pa nervesystemniveau (Hart 2009), Den polyvagale tecri(Clagsson 2003, Dykema 2006, Porges 2016)

Teenkende/

mentaliserende hjerne
(Praefrontal cortex)

Folende hjerne
(Limbisk)

Sansende hjerne
(Autonom)




Sansende hjerne (0-3 maneder)

Legens fokuspunkter pa
autonomt niveau

Paedagogiske
opmarksomhedspunkter

Opbygning af tryghed

At stotte opmaerksomhedsstyring
Aktiviteter med imitation

At bruge og lege med forsterret mimik
Synkronisering, falles rytmer
Etablering af medegjeblikke

Stette den tidlige turtagning

Regulering af arousal
Sansestimulerende aktiviteter

Bruge krop og bevagelse

At maerke og genkende behag og ubehag

(Hart, m.fl. 2020)

Skabe tryghed

Engagement, som skaber nysgerrighed
Opmeaerksomhed pa barnets behov for pauser
Bevidsthed om egen ro og energiforvaltning
Stette den tidlige turtagning

Inddrage sansestimulerende aktiviteter

Stette barnet til at maerke egen krop

Hjzelp til, at barnet registrerer behag og ubehag
Mere krop, mindre snak

Rytmer og synkroniseringsprocesser

Bruge egen arousal til at mede barnet i hensigtsmaessig
arousal




Falende hjerne (3-12 maneder)

Legens fokuspunkter pa limbisk
niveau

Padagogiske

Lege med tydelige folelsesmassige ansigtsudtryk og mar-
kerede spejlinger

Aktiviteter med glaede, vrede, tristhed og falelsesmzssige
afstemninger

Statte barnets opmaerksomhed pa sig selv og egne behov,
men ogsa facilitere opmeerksomhed pa andres ansigtsud-

tryk og behov

Leg med falles opmarksomhed

Aktiviteter med fokus pa sig selv og andre

Fllesskaber og oplevelser af lykke sammen, sa ,vi-folel-
sen“ vokser

(Hart, m.fl. 2020)

opmearksomhedspunkter

Tydelige folelsesmaessige ansigtsudtryk

Opmzaerksomhed pa markerede spejlinger af hele folelses-
registret

Delt glede og folelsesmaessige afstemninger

At opdage fejlafstemninger og tage ansvar for genafstem-
ninger

Skabe forudsigelige, genkendelige og gentagne trygge
samspil

Vzere naervaerende og tilgengelig

Bruge det fzelles tredje i samspillet mellem paedagogog
barn, men ogsa bernene imellem

Stotte barnets opmaerksomhed pa sig selv og egne behov,
men ogsa facilitere opmaerksomhed pa andres ansigtsud-
tryk og behov

Skabe faellesskaber og oplevelser af at lykkes sammen, sa
wVvi-felelsen“ vokser

Vzere opmaerksom pa at fremme og stotte samarbejde og
nedtone konkurrence




Teenkende/mentaliserende hjerne (1-4 ar

Legens fokuspunkter pa preefrontalt niveau Peaedagogiske opmaerksomhedspunkter

Lege med symboler Egen mentalisering

Bruge fantasien - .
Lave fortzllinger og sma teaterstykker Dele mentaliseringstanker og observationer med bgrnene
Bruge fantasien

Rollelege
Lege og aktiviteter, der udspiller virkelige haendelser eller Selv at vaere legende og eksperimenterende
Vaere opmaerksom pa hierarkiet og finde aktiviteter, hvor

det bliver opbrudt
Lege med impulsh@mning, som lykkes for bernene (brug

evt. lange stopsignaler, sa alle bern kan na at fa kroppen

oplevelser
Lege butik eller bus eller andet, hvor roller afproves

Klaede ud-lege

Komplekse rollelege

Stotte til forhandlinger
Samarbejdende sociale lege
Konfliktlesning

Anerkende tzette relationer til andre bern

Lege og aktiviteter, der saetter ord pa egne og andres
folelser

Bringe empatien tydeligt i spililegene

med)
Hurtigt genoprette den positive kontakt efter skamfolelser

Tilgodese stolthedsoplevelser for alle born
Hvilken rolle indtager peedagogen selv | legen?

(Hart, m.fl. 2020)



Legeinspirationer fra

: ; workshoppen







Referencer

Hart, Susan m.fl.(2020) Leg for sjov og alvor. Hans Reitzels Forlag

VIA University College
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Workshop om
bevaegelsesforteelling

Workshoppen har fokus pa, hvordan psedagoger gennem en
forteelleform med fokus pa bevaegelse og barns
medbestemmelse kan skabe et gvelsesrum for fantasileg og give
et bagrnefaellesskab feelles rastof til inspiration for deres egne lege

Det er gennem deltagelse i legende aktiviteter, primeert med
hinanden men ogsa med voksne, at barn forfiner deres
legepraksis, sa de kan udtrykke sig mere frit — og far et alsidigt
legerepertoire



Workshop om
bevaegelsesforteelling

Hvad er en bevaegelsesfortaelling?

En bevaegelsesforteelling er en forteelling, hvor bagrn og voksne
sammen kropsliggar handlinger og gennem dette pavirker dem.

En beveegelsesforteelling bliver legende, nar forteellingen i ord
og billeder bliver en gensidig skabelsesproces mellem
paedagogisk personale og bgrnene



Hvis en bevaegelsesforteelling skal seette gang i fantasien,

ma den indeholde elementer, som kendetegner barns
Workshop om fantasileg:

beveegelsesforteelling v Tematisk handlefrihed

v'Fri forbindelseslogik
v'Mulighed for at agere kropsligt



‘\ Om Hoppelineforteellingerne
0

"\ ~ Beveegelsesforteellingerne i Hoppeline-

N projektet handler om kaninen Hoppeline
© oghendesvenner.

Forteellearkene (kapitlerne) er lavet i et
materiale, der kan bruges ude og inde.
Der skal blot veere god plads til
beveegelse.

"00' Det er tekst pa den ene side af arket og
%’ illustration pa den anden. Der falger en
mariehgne-handdukke med, som
! psedagogen bruger i formidlingen af

- forteellingen.



Om Hoppelineforteellingerne

r )

Eksempel:
P N

Din bgrnegruppe er lige nu helt optagede af store
maskiner; gravemaskiner, lastbiler, rendegravere
etc.

Du laver en bevaegelsesforteelling, hvor hvert barn
skal veelge en maskine, de vil veere.

1Y

Alle maskinerne skal arbejde sammen om at grave
et stort hul, der skal kagres jord veek og bygges en
svgmmehal, et parkeringshus, en dyrepark ...
eller?

Gar dig tanker om, hvordan du vil seette
forteellingen i gang? Hvordan far bgrn
medbestemmelse, og hvordan far du fat i deres
perspektiver? Hvilke gode idéer kan du ilte legen
ved hjeelp af?




Leg et eventyr og byg videre pa
rollerne

«a -

venlilliRodn 78!

-t




Konstruér en forﬁelli\ng\
med bgrnene

-Hvad '
Hvem

Hvilket indhold

-vilke elementer kan inddrages




Legekufferter med
temaer

Find ud af, hvad der skal veere | \
en kuffert

Hvilket tema?
Hvorfor?
Hvad kan du bidrage med?

Hvordan far bgrnene
medbestemmelse?




Bevaegelsesforteelling

.- A"
| 'i*":"f

Ga ind her og lees generelt om bevaegelsesfortaellinger:

https://hoppeline.dk/om-hoppeline/

Ga ind her og fa forslag til beveegelsesfortaellinger:

https://hoppeline.dk/aktiverende-fortaellinger-p/



https://hoppeline.dk/om-hoppeline/
https://hoppeline.dk/aktiverende-fortaellinger-p/

' v'Tematisk handlefrihed

v'Fri forbindelseslogik
_v'Mulighed for at agere
ropsligt

Med ingpiration fra Hoppeline

-“

Hvordan vil du lave din egen fantasifulde
bevaegelsesforteelling?

. Hvad vil du have fokus pa, hvad er dit
% mal og hvorfor?

X
LR
Jias “ Hvordan vil du se, om du er pa vej mod
A ’ malet?
| ’Q ) Hvordan vil du inddrage barnenes
| perspektiver?

Hvilken gruppe af bagrn vil du inddrage?



Frokost
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En legende evalueringsrejse.....

Refleksionsstation

Refleksionsstation

Rejsebillede...

Refleksionsstation







(@Jvebane i egen
praksis

En kombination af dagens to workshops:

* Du skalinddrage en legesag (fysisk genstand) i en
beveegelsesfortaelling hjemme i din egen praksis

* Du skal overveje, hvordan du opsamler erfaringer:
film, fotos, praksisforteellinger eller andet.

« Medbring dine erfaringer pa kursusdag 3 til feelles
inspiration med resten af holdet




Opsamling
pa dagene



Farvelsang

Lyse neetter af Alberte
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