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Dvelse
Hvilke teg
efter i din
at se om...

N Kigger au

oraksis to

1. Etbarnfoler sig tryg?

2. Etbarn foler sig utryg?

o
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Tilknytningssystemet € = Omsorgssystemet
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Hvad er tryghed
egentlig?

Harry Harlows rhesusabeforseg fra 1950'erne.

Undersogelsesspargsmalet var: Hvad er en
(abe)babys strategi nar det hele er utrygt?

Svaret var: Babyen se@ger en "omsorgsperson”,
der giver psykisk overlevelse/tryghed fremfor
fysisk overlevelse/tryghed.

Aben seger kun "mad-mor” ved sult. Aben
sidder ved den blede mor op til 18-19 timer i
dagnet og har ingen udforskningsadfaerd.
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John Bowlbys konklusion

Tilknytning og relation er noget, vi er
programmeret til som art.

(Lige sa vel som vi er programmeret til at traekke
vejret, fole sult, fole torst, fole treethed osv,)

Vi knytter os til vores primaere omsorgspersoner af
ren og skeer (psykisk) overlevelse.

4 Derfor mener jeg at man som professionel ikke bare kan veelge om man vil/har lyst til at arbejde med og )
teenke tilknytningsbaseret paedagogik.

Teenk sig, hvis man som péaed. personale ikke ville/havde lyst til at arbejde med og teenke barnenes behov for
\_ fx mad og sevn ind i. )




Barnets behov og barnets evne til at fa
Dehovet opfyldt

Vi er programmeret til at have behov €-> Vi er programmeret til at have en adfzerd, der fremmer chancen for at vores behov opfyldes!

Sult - vi kan dbne munden, graede efter mad, abne keleskabet, fordaje maden osv.
Traethed = gnide os i @jnene, gabe, laegge os til at sove.

Bange - give et spjeet, skrige,gemme os.

Kaerlighed = kysse, kigge keerligt, knus osv.

Vi er fadt med behovet for tryghed og tilknytning - Vi er fedt med evnen til at optimere omsorgen og trygheden fra vores omgivelser.
Videoklippet om lidt viser det anerkendte still face-eksperiment. | skal ligge maerke til:

... hvor dygtig den lille pige er nér hun oplever utryghed. Hun gér med det samme i gang med at optimere det som hendes lille system
automatisk fortceller hende at hun har brug for for, dybest set, at overleve:

https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZhtO&list=PL4y_oKu9QuKg095Uv10GvYDsAVIfTGsHTp
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Hvad betyder alt det her for dagtiloud?

John Bowlby ville nok sige:

Nar barn er utrygge sa ser vi oftest at:
- De seger tryghed

- De seger at optimere omsorgen og
trygheden i omgivelserne

- De udforsker meget lidt

- De deltager ikke, de leger ikke og de bidrager
ikke (til feellesskaberne og legene).

- De bruger nemlig deres kraefter pa at fa
etableret trygheden igen.
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Stjernen - jeres redskab!

Stjernens spidser

« Afhaenger af det enkelte barn

* Lege, andre baern, andre voksne, andre foreeldre,
nye rum, lyde, traditioners maerkelige elementer,
ud pa tur, nyt mad, legepladsen, bevaege sig lidt
ud i verdenen

Stjernes midte

* Dentrygge base
* Personificeret: voksne, seskende, venskaber

« Kan ogsa veere objekter s som nussebamsen,
mors bluse, sutten osv.
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velse

Udveelg 1 barn fra din praksis, som du har en
nysgerrighed pa.

Tal med sidemanden om barnets stjerneadfzerd:

1. Hvem og hvad er eksempler pa barnets trygge
base - midten af stjernen?

2. Hvem eller hvad er eksempler pa stjernens
spidser for barnet?

3. Veksler barnet mellem spidser og midte? Giv
eksempler.

4. Hvordan bruger barnet midten af stjernen? Til at
dele positive oplevelser og/eller til at dele
negative oplevelser/folelser?

VIA University College Lektor Simone W. Facondini - SWFA@VIADK




Bern gor forskellige ting nar de er utrygge

Tilknytningsstile

Hvor mange?

Strategi nar utrygheden melder sig

Trygt tilknyttede born Ca. 65%
Utryg klyngende tilknyttede born
Ca. 25%
Utryg afvisende tilknyttede barn
Utryg ambivalent tilknyttede barn Ca. 5-10%
Desorganiseret tilknyttede born Under 5%

(Kebenhavns Universitet, 2020; Tordrup, 2019; Tordrup, 2021)
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Maslows behovspyramideillustreret ved GoTutor
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Nar et barn ikke deltager og leger, hvor “starter” | sa? Gar | i gang med at arrangere
legeaftaler, opfordre foraeldrene til det samme, forhandle sociale spilleregler blandt
barnene osv. osv,, eller treeder | et skridt "ned” og arbejder med at fremme barnets
tryghed og lade barnet blive tanket op af midten af stjernen?

~

)
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BEHOV
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FYSISKE BEHOV ”

Maslows behovspyramideillustreret ved GoTutor
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lidens veeldig store
fokus P
oornereellesskaber og
venskaber..

.. Kan risikere at negligere barnets
behov for den trygge base.

Legeaftaler, fritidsinteresser osv.
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Hvis | vil skabe deltagelses-
muligheder i fellesskaber og
venskaber samt leg ma | starte
med at arbejde med bernenes
tryghed, hvilket krcever forskellige
(tilknytningsbaserede) indsatser
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ende.. o4

Hvorfor har bern brug for

Opsam

Utryghed haemmer udforskningsadfaerd og deltagelse. tryghed for at lege, deltage,
udvikles og trives?

*  Bearn, der oplever utryghed i dagtilbud udforsker/deltager typisk ikke, men har travit
med at anvende deres tilknytningsstil til at genetablere trygheden.

* Nar et barn ikke udforsker/deltager er det en risikofaktor for barnets laering,
udvikling og trivsel. Der kommmer simpelthen feerre ting ind pa "kontoen”.

* Nogle bern er meget tydelige i deres tilknytningsadfeerd (de trygt tilknyttede, de utrygt ambivalente tilknyttede og de utrygt
klyngende tilknyttede). Dvs. at de viser jer at de har brug for jer.

* Nogle barn opdager | ikke foler sig utrygge (de utrygt afvisende tilknyttede). De deltager og leger, men deres cortisolniveau er hgjt, de
belastes og det er en risikofaktor. Det kraever en ekstra OBS.

« Trygttilknyttede barn kan nemt hjaelpes og trestes til at genetablere trygheden og dermed deltagelsen, mens de utrygt tilknyttede
barn pa forskellig vis har svaert ved at bruge jeres hjeelp/trost.

» Det er jeres fornemmeste opgave at skabe trygge paedagogiske lzeringsmiljger, hvis malet er at barnene skal trives, leere, udvikles og
dannes.
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Hvis | vil skabe deltagelses-
muligheder i fcellesskaber og
venskaber samt leg ma | starte
med at arbejde med bernenes
tryghed, hvilket krcever forskellige
(tilknytningsbaserede) indsatser
fra jer.ce
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Tal lige med
sidemakkeren

Hvordan kan du
som voksen i dagtilbud bidrage til at
skabe tryghed for bernene?

Teenk over dine handlinger,
din tilgang og din interaktion med
bernene.

VIA University College



HVis bornene skal vaere trygge
(0g dermed deltage, lege
og udforske)

.. 9a ved vi fra tilkknytningsteorien, at de har brug
for tydelige trygge baser.

Naervaerende voksne, der er i naerheden.

De har brug for voksne, der afstemt og markeret
spejler bernene bade nar tingene bavler og er
svaere men ogsa nar tingene er skanne og sjove.
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Arvagen i naerheden

Rikke Yde Tordrup taler om at voksne skal
vaere arvagne i neerheden.

Voksne skal felge barnet med lyde, mimik,
@jenbryn osv. Ogsa nar de er ude i
stjernens spidser.

Det skaber tryg tilknytning, og tryg
tilknyttede barn lader sig regulere af
voksne og de deltager.

(Forunderlige barn, 2024)
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Det handler altsa om at | skal veere tilgeengelige
voksne, hvis malet er at fremme bernenes leg og
deltagelse | feellesskaber

| kan fremme bernenes udforskningsadfzerd ved:

Gensidige mentale indtreengninger

Feelles folelsesrejser

Dele mentale landskaber

Skabe fzelles fortrolige verdener

(Stern, 2004) _
























UDVIKLENDE
DIEBLIKKE

(Tordrup, 2019)
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Det er sveert at lave uaviklende gjeblikke,
ViS...

- |l er pa afstand af barnene

— | prioriterer at ordne praktiske ting: lukker ned, snakker med foraeldre, tjiekker AULA
og whiteboarden, ordner rulleborde, er “flyvere”, rydder op osv.

- likke er relationsklar (eget udtryk):

- Gensidige mentale indtreengninger
- Feelles folelsesrejser
- Dele mentale landskaber

- Skabe feelles fortrolige verdener
(Stern, 2004)
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Hvordan ger man sig relationsklar?

Subjekt-subjekt relation

- Denvoksne ser barnet som et subjekt med egne
folelser, tanker, oplevelser, historik osv. osv.

-  Barnet som ligeveerdigt med den voksne.
- Enrespektfuld relation.

- Detintersubjektive syn -jeg ved at du ved at jeg ved...

- Being-perspektiv.
-  Etret godt udgangspunkt for at arbejde med:
-  Gensidige mentale indtreengninger
-  Feelles folelsesrejser
-  Dele mentale landskaber
-  Skabe falles fortrolige verdener

VIA University College Lektor Simone W. Facondini - SWFA@VIADK

Subjekt-objekt relation

-  Denvoksne ser barnet som objekt for egne
handlinger.

- Denvoksne er det aktive, selvsteendige, handlende,
teenkende subjekt, og barnet er det passive objekt,
som paedagogikken/dagtilbuddets rammer kan
"gere noget med”.

- Denvoksne definerer barnet og ger sig til ekspert i
barnets oplevelse.

-  Becoming-perspektiv.

(Krog & Secher, 2010)

28. maj 2024



HVis ikke beornene far det her i dagtilbud...

Relationsklare voksne med et subjektsyn pa barnet, og er arvagne i naerheden til at treede ind i...

.. Med henblik pa at skabe tryghed og dermed udforskningsadfaerd og deltagelse ‘
_(Stem 2004)




L.Safardet
konsekvenser

Pa den korte bane

¢ Mindre udforskningsadfaerd og
deltagelse blandt de fleste barn

¢ Mindre trivsel og laering
Pa den lange bane

+» Bornefaellesskaber, hvor barnene ikke
lader sig regulere af voksne

¢ Born med ringe selvfornemmelser

VIA University College Lektor Simone W. Facondini - SWFA@VIA.DK




Posten)

(Billede fra Jyllands-



Artikellaesning

Nar vi arbejder med berns leg, venskaber og
feellesskaber kan der veere en risiko for, at
voksne traeder for meget i baggrunden og
"lader barnene”.

Man vil ikke forstyrre, og det bliver naesten et
mal at holde sig lidt pa afstand.

Det vil jeg, og min kollega gerne rette en
opmeaerksomhed pa i en artikel.

Laes artiklen, og snak i grupper om, hvordan
artiklens pointer reesonnerer ift. din praksis og
temaerne for dette kursus.

VIA University College Lektor Simone W. Facondini - SWFA@VIADK




Jaevnalderregulering

Nar barnene far for fa udviklende ojeblikke med voksne, ja sa tager de det
naestbedste.

Madegjeblikke med jeevnaldrende.

Problemet er bare, at det bliver umodne nervesystemer der skal udvikle og made
andre udmodne nervesystemer.

Det skaber (ikke overraskende) umodne faellesskaber og umodne individer.

Det skaber ogsa faellesskaber, der vil begynde at vende sig imod de voksne og er
meget lidt modtagelige overfor nar voksne sa endelig kommer pa banen for at
regulere.

Barnene orienterer sig ikke mod de voksne, voksne kan ikke treenge igennem og
barnene har mistillid og en modvilje mod de voksne.
(Neufeld & Maté, 2014; Christiansen & Facondini, 2024)
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Opsummering

Doggybag’en
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Nar et barn ikke
deltager og leger...

/ Sa teenk lige stjerneadfserden ind. \

DU er midten af stjernen, og hvis barnet har
brug for tryghed, sa er det dig, der skal give
barnet det igennem udviklende ojeblikke.
Feorend vil barnet ikke udforske og deltage i
dagtilbuddets praksis.

.. Og hvis et barn ALDRIG kommer ind i
midten af stjernen, sa skal du saftsusme ud

\ispidserne og skabe udviklende wjeblikke./

VIA University College Lektor Simone W. Facondini - SWFA@VIA.DK
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EVA (2017)
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Dvelse: Tidslinje

Lav en tidslinje over en typisk dag i din institution (den stue, du er pa).

Hvilke paedagogiske leeringsmiljoer er der fra start til slut? Skriv det ned pa linjen.
- Rutiner

- Overgange (garderobe, toilet, ventetid)
- Voksenstyrede aktiviteter

- Boarneinitierede aktiviteter og lege

28. maj 2024

Lektor Simone W. Facondini - SWFA@VIA.DK

VIA University College



Dvelse: Tidslinje

Udforskning kraever tryghed. Er dagen tilrettelagt sa bornene jeevnligt tankes op med tryghed inden de forventes
at udforske (deltage, lege, indga i feellesskaber)?

Er der mange overgange? Overgange kraever udforskningsadfaerd. Er det hensigtsmaessigt med alle de overgange?

Er der lange perioder, hvor det er op til bornene selv at sege jer og hvor strukturen ikke far bornene "retur” til jer?
Kan | her arbejde tydeligere med tryg base?

Fra 1-5i hvert lzeringsmiljo pa linjen: | hvilken grad har | som voksne mulighed for at lave tryg tilknytning i
laeringsmiljoet? Dvs.

- Lave gensidige mentale indtraegninger

- Lave udviklende ojeblikke

- Agere tryg base. Bade nar bornene har behov for trost,
men ogsa nar bornene far anerkendende nik til at sege ud i verdenen

Fra 1-51i hvert lzeringsmilje: | hvilken grad er bernene overladt til at orientere sig og regulere sig mod jeevnaldrende?

VIA University College Lektor Simone W. Facondini - SWFA@VIADK 28.maj 2024



Praksisopgaven til naeste gang rt\

STARKE DAGTILBUD
Du skal invitere din leder med til et stuemade, hvor du fremleegger din tidslinje for

stuekollegaer og leder.

| skal sammen blive enige om et paedagogisk laeringsmilje, hvor | vil 22ndre pa den
strukturelle kvalitet (organiseringen og strukturen) for at fremme den processuelle
kvalitet (muligheden for at vaere arvagne voksne, der star til radighed for at lave
gensidige mentale indtraegninger og udviklende ajeblikke).

Hvad andrer I?

Til naeste gang skal du, i mindre grupper fortaelle om, hvad | &endrede, og hvilke erfaringer
der kom ud af at justere pa strukturen for at fremme kvaliteten i samspillet med bernene.

VIA University College Lektor Simone W. Facondini - SWFA@VIADK 28.maj 2024



lak for denne gang...

.. Og rigtig god arbejdslyst!

 STRRKE DAGTILBUD
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