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Praksisopgaven fra sidste gang rt\

STARKE DAGTILBUD
Du skal invitere din leder med til et stuemade, hvor du fremleegger din tidslinje for

stuekollegaer og leder.

| skal sammen blive enige om et paedagogisk laeringsmilje, hvor | vil 22ndre pa den
strukturelle kvalitet (organiseringen og strukturen) for at fremme den processuelle
kvalitet (muligheden for at vaere arvagne voksne, der star til radighed for at lave
gensidige mentale indtraegninger og udviklende ajeblikke).

Hvad andrer I?

Til naeste gang skal du, i mindre grupper fortaelle om, hvad | &endrede, og hvilke erfaringer
der kom ud af at justere pa strukturen for at fremme kvaliteten i samspillet med bernene.

VIA University College Lektor Simone W. Facondini - SWFA@VIADK 11.juni 2024
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Hvorfor er det vigtigt”

Nar | skal arbejde med barnenes lege,
barnenes faellesskaber og barnenes
venskaber i trygge rammer...

Ja, sa er det altafgerende at | evner at
1) se jer selv udefra

2)

VIA University College Lektor Simone W. Facondini - SWFA@VIADK
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Definitioner

"Omtanke + indfeling” (Skov, 2019: 475)

"Mentalisering handler om
bestrcebelserne pa og evnen til at kunne
se 'bag om”de ydre udtryk og at sege at
forestille sig, hvilke indre tilstande de

afspejler”(Gitz-Johansen, 2019: 61). NDEN
¥ Folelser ¥ Folelser
@ Behov @ Behow
e . . . o . . @ Mal ® Mal
God mentalisering hviler pa et realistisk > Grunde > Grunde

€3 Tanker €D Tanker

billede af, hvordan andre mennesker
nok vil tecenke, fele og handle i en given
situation.”(Hart, 2016: 102)

Billede fra Center for mentalisering

VIA University College Simone Weng Facondini - SWFA@VIA.DK 11.juni 2024
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Peter Fonagy

Begrebet stammer fra den ungarske
psykolog Peter Fonagy. Han
definerede begrebet sadan:

"Fokus pad mentale tilstande hos en
selv og hos andre, iscer i forbindelse
med forklaring af adfcerd”

(Hagelquist, 2015: 18) W

VIA University College Simone Weng Facondini - SWFA@VIA.DK




Nathnal Figur 4.3 Daginstitutionernes kvalitetsvurdering i undertemaet ‘barn-

voksen-relationen’ rangeret efter 'sjaldent’ eller "af og til’

Kvalitetsundersogelse |
Vuggestue P

Minus reguleringfirettessttelse
Kommunikation rettet mod bern

Samvaer baerer pragg af interesse for bernene

Personalet meder bernene ud fra deres alder og
udvikling

Tilknytning og felelsesmaessig stette

Personale er imedekommende | samspillet med
bernene

Personalet meder barnet som individ

Personalets respons er tilpasset barnets udtryk

Opmarksomhed pa alle barn

Personalet er sensitive ift. barnets behov,
oplevelser, intentioner og falelser

Kommunikation om oplevelser

Personalet giver bekraftelse og underseger egen
forstaelse af barnet

MENTALISERING

m 'Sjaeldent’ eller 'af og til'

VIA University College

de: WVIVE og EVA.
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m.: Figuren viser daginstitutionernes kvalitetsvurdering i undertemaet 'barn-voksen-relationen’. Antal stuer = 170.

(VIVE & EVA, 2023)



Mentaliseringevnens skrobelighed

Alle mennesker kan miste deres evne til god mentalisering enten
kortvarigt eller laengerevarende, hvis de udsaettes for tilstraekkeligt pres.

Evnen til mentalisering er altsa kontekstafhaengig!
(Skov, 2019: 476)

Thomas Gitz-Johansen (2019), der har observeret i en vuggestue over et ar har set, at
mentaliseringsevnen hos padagogisk personale kan blive udfordret nar...

» der er for mange praktiske opgaver at tage sig af

e derersygdom blandt bern og personale

e dererfor mange bern som skal trastes

» deraf en eller anden grund er for fa voksne til at tage sig af for mange barn

VIA University College Simone Weng Facondini - SWFA@VIA.DK 11.juni 2024
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—@rste alarmklokke

Forst og fremmest skal | veere
opmeaerksomme, hvis/nar jeres opfattelse af
barnene gar fra at veere indlevende og
indfolende til at betragte dem som
irriterende, problematiske m.m.

VIA University College Simone Weng Facondini - SWFA@VIA.DK 11.juni 2024
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SELV ANDEN
¥ Folelser ¥ Folelser
é Behov é Behov
® Mal @ Mal
-> Grunde -> Grunde
Q Tanker Q Tanker
11 juni 29
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Hvordan ger man?
Sperg dig selv:

- Er jeg Aben og ikke fastlist i en bestemt mide at forsta barnets adfeerd pa?

« Er jeg Balanceret i forhold til at se flere perspektiver?

« Erjegi stand til at fole Empati for bade mig selv og den anden?

« Er jeg oprigtigt Nysgerrig pa, hvilke mentale tilstande der ligger bag adfeerden?
+ Har jeg tid og Talmodighed til at gore dette ordentligt?

(Dvelse fra Center for mentalisering)




https://www.youtube.com/watch?v=M
C4LA9wWHsDo

VIA University College Simone Weng Facondini - SWFA@VIA.DK 11.juni 2024
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https://www.youtube.com/watch?v=MC4LA9wHsDo
https://www.youtube.com/watch?v=MC4LA9wHsDo

Hvordan ger man?
Sporg dig selv:

- Er jeg Aben og ikke fastlast i en bestemt mide at forsta barnets adferd pa?

+ Er jeg Balanceret i forhold til at se flere perspektiver?

+ Er jegi stand til at fole Empati for bade mig selv og den anden?

« Er jeg oprigtigt Nysgerrig pa, hvilke mentale tilstande der ligger bag adfeerden?

(Dvelse fra Center for mentalisering) » Har jeg tid og Talmodighed til at gare dette ordentligt?




Nar deltagelse |
faellesskaber og lege
oovler

Om lidt skal | “mede” William.

Det er en klassisk dag i bernehaven for William. Det
bavler at komme med i faellesskaberne og legene.

| skal bruge jeres mentaliseringsevne. | skal se bag
om Williams adfaerd og forsage at forestille jer, hvad
der er pa spil i hans indre.

| skal med andre ord have Williams sind pa sinde.

slagsmaal i boernehaven (youtube.com)

VIA University College Lektor Simone W. Facondini - SWFA@VIADK



https://www.youtube.com/watch?v=_xScOLPa_YQ

"Det ma du ikke", siger en dreng til W. Han holder hande op foran W. Han traeder et skridt frem og skubber W vaek. W traeder frem
og skubber igen. Drengen er starre og staerkere end W, og W bliver skubbet omkuld i sandkassen. Han kommer pa benene igen,
selvom flyverdragten virker sveer at bevaege sigi.

W smiler da han kommer pa benene, siger "hi hi" og gar mod den store dreng og skubber ham i ryggen. Den store dreng siger til
de andre drenge: "Frederik, W slédr mig". Imens slar W ud efter den staerre dreng. W virker segende i sin @jenkontakt og kigger pa
de andre drenge, mens han holder fast i den store drengs jakke. De store drenge snakker om at en voksen skal kontaktes. Imens
slipper W jakken, men slarigen ud efter den store dreng. W holder fast i drengens jakke, slar og skubber. Han ser ikke glad ud
laengere.

Der kommer en pige til. Hun gar hen til ham: "Du skal lade vaere med at sld, W! Det kan du simpelthen ikke vaere bekendt".\W
kigger ikke pa pigen, men gér vaek og leber hen mod gyngen. De andre barn gari gang med en leg pa cyklerne. W sidder pa
gyngen. Han gynger ikke.

Han far oje pa bernene pa den anden gynge. De sidder to drenge. W hopper af sin gynge. Han far igen smil i ajnene, gar hen til den
dreng og tager fat fra siden om drengens mave og siger "uhm". "Lad veaer, William, nu skal du lade vecere", siger den anden dreng
pa gyngen og skubber W lidt veek.

Pigen fra fer kommer retur og vil gynge pa W's gynge. W skynder sig hen til gyngen: "Den havde jeg!", siger han. Pigen kigger lidt,
og vender sig vaek fra W for at samle sin skovl og bamse op.

"Hey, du md gerne gynge med mig", siger W til pigen. Hun ryster pa hovedet. "Okaaaay", siger W og gar fra gyngen og hen mod
pigen ". sd far du lov til at gynge", siger han og seetter sig i sandet.

Pigen smider sin skovl og kravler op pa gyngen. W tager skovien og hakker ned i sandet. Han putter lidt sand pé et sveerd, der
ligger ved bamsen. Pigen og W taler ikke sammmen.

VIA University College Lektor Simone W. Facondini - SWFA@VIADK 11.juni 2024



—N mentaliserende
Daedagogisk praksis omkring
Williams deltagelse i lege og
faellesskaber

| faglige ekspertgrupper skal | nu arbejde med casen William.

A) Grupper, der arbejder med perspektiver pa leg fra
undervisningsgang 1 og 2 (genbesag materialerne herfra)

B) Grupper, der arbejder med perspektiver pa organisering og
strukturering fra undervisningsgang 3 (genbesag materialerne
herfra)

C) Grupper, der arbejder med perspektiver pa tryghed som 70000 [\
udgangspunkt for deltagelse fra undervisningsgang 4 (genbeseg mouts))  {onstaeun) \SIL/ AT =
materialerne herfra).

Alle grupper skal med afseet i deres tematik svare pa:
1) Hvad tror | at der er pa spil for William? (Her mentaliserer | omkring William)

2) Hvordan ville | arbejde paedagogisk med og omkring William (Her udarbejder | en paedagogik, der er baseret pa jeres
mentalisering)




Jeg-forteelling
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L vores dagtilbud har vitit problemer i garderoben, nar bem skal ud pé legepladsen. Der er
sriigt én dreng, som altid skaber kanflikter med de andre bam. Fx nar har svinger runcit
med sin jakke og rammer dem, eller ndr han hare stormer rundt og larmer, Vi har forsegt
mange tiltag med at tage barn ud i mindre hold eller veere flere needagoger. Men lige
meget hjeelper det. Nar han kommer derud, er der simpeithen uro, Der er bare hele tiden
konflikter med barnene derude i den garderohe. (Praksisfortzling fra Barnemilignrojektet)

(Jergensen & Koch, 2020).




—_—

Vi skal til at pa legepladsen. Det gelder om at komme farst ud i garderoben, forc
jeq sidder et traels sted. Lige der i hjernet. Og ndr vi sidder pa begge sider, sa kan
vi faktisk ikke rigtig veere der, his jeg kommer sidst. Sa er det sddan, at man naer-
mest skal sidde skrat for at tage sit taj pa, og det gider jeg faktisk ikke. Det er je
ikke sa glad for. Og nogle gange sa bliver jeg simpelthen s sur, nar jeg skal sidde
der. Sa ... min jakke ... sa far jeq lyst til at svinge den rundt, for nar jeg ger sacan
med jakken, sa flytter de sig, og s far jeg den plads, jeg skal bruge, sd jeg kan fa
min jakke ferst pa og mine sko pa, s& jeg kan komme farst ud pa legepladsen. (For-
talt af paedagog | Barnemiljaprojektet)

(Jergensen & Koch, 2020).



AT ARBEIDE MED BZRNS LEG,
FALLESSKABER OG VENSKABER
KRAVER VIDEN OM BZRNS
UDVIKLING.

HVAD
KAN VI EGENTLIG
FORVENTE AF DEM?



Nu skal | here om sma bearns
preementaliseringsmodi, dvs. de
stadier, som de garigennem
inden de kognitivt er i stand til at
mentalisere.

(Hagelquist, 2015: 23)

VIA University College Simone Weng Facondini - SWFA@VIA.DK
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—N moden mentaliseringsevne

Mentalisering

Det indre mentale liv

Den ydre virkelighed

(Jacobsen, 2015)

VIA University College Simone Weng Facondini - SWFA@VIA.DK 11.juni 2024
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Teleologisk modus

Udvikles fra barnet er cirka 9 maneder og frem til cirka 2 ar.
Barn forstar koblinger imellem elementer som fx:

- Barnevogn - lur

- Mor/far vinker - farvel

- Métten til samling = Vi skal holde samling
- "Viskal spise” (+ maske en hand op til munden) - Jeg skal have mad \ R

- Etbarn pa stuen, der peger pa sin bamse - Barnet vil gerne have sin bamse

Barn kan altsa godt forsta nar andre vil noget, og barn kan ogsa godt give udtryk for nar de
selv vil noget, men det skal

Nar barn ikke har sprog er det totalt afhaengigt af den fysiske verden. Nar bern far lidt sprog
kan barnet hente hjeelp der. - 4

Bern har i denne alder ikke et indre forestillingsliv, hvor de fx kan “se” barnevognen for sig,
mor/far for sig osv. |

Den konkrete, ydre virkelig er derfor den eneste virkelighed, som er pa spil for dem.

VIA University College Simone Weng Facondini - SWFA@VIA.DK 11.jd
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Teleologisk modus

Teleologisk modus

Det indre mentale liv Den ydre virkelighed

denne viden anlednin -
fleksioner oV —

Hvad giver de€l
paedagoglske re

11. juni 2024
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Psykisk aekvivalens modus

Udvikles fra barnet er cirka 2 ar og frem til cirka 3 ar.

Her begynder barn at have et indre forestillingsliv.
De kan altsa godt fastholde "indre billeder” af noget,
selvom det ikke er fysisk tilstede.

- Det betyder ogsa, at de ved, at andre mennesker
har intentioner, hensigter og vilje, selvom det
umiddelbart ikke kan ses.

De forstar dog ikke, at andres “indre” ikke 1:1 er det samme som deres
eget indre.

- Bernsindre liv er objektive kendsgerninger for dem: “alle ved det og foler
det som jeg ved og foler".

(Hart, 2016 + Hagelquist. 2015: 23-24)

VIA University College Simone Weng Facondini - SWFA@VIA.DK 11.juni 2024
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Psykisk aekvivalens

Three Mountains task
(youtube.com)

Det indre mentale liv

Psykisk sekvivalens-modus

Den ydre virkelighed

(Jacobsen, 2015)

11. juni 2024
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https://www.youtube.com/watch?v=mcqAWzW4DfQ
https://www.youtube.com/watch?v=mcqAWzW4DfQ

—orestillingsmodus

Opstar efter psykisk akvivalens pa et tidspunkt mellem
barnets 2. og 3. levear og frem til 5-7 ars alderen.

Born forstar, at der er forskel pa deres indre og det
ydre/andres indre.

De forstar det faktuelt, men ikke folelsesmaessigt.

- Det kan derfor lyde som om at de mentaliserer,
men der mangler den folelsesmaessige resonans.

Barn ever sig i denne alder pa at tage forskellige
perspektiver.

- Rollelege.
(Hart, 2016 + Hagelquist. 2015: 23-24)

VIA University College Simone Weng Facondini - SWFA@VIA.DK 11.juni 2024
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—orestillingsmodus

Forestillingsmodus

Det indre mentale liv

Den ydre virkelighed

enne viden anledning til af
giske refleksioner over i

Hvad giver d
peedago

11. juni 2024
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. | Mentaliserin o
Det indre mentale liv 2 Den ydre virkelighed
\.\\ /
N ~ N~
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Viden om Williams kognitive udvikling kan maske fremme
vores mentaliseringsevne og justere vores forventninger til




Viden om drengenes kognitive udvikling kan maske fremme
vores mentaliseringsevne og justere vores forventninger til
dem?




WALK'N TALK

Teenk pa en situation fra egen praksis, hvor viden om barns
kognitive udvikling kan fremme din og dine kollegaers
mentaliseringsevne og justere jeres forventninger til dem ift.

lege og bernefaellesskaber?

VIA University College
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—ingrene |
kagedejen

Nu skal | beslutte og
beskrive, hvad |
onsker at arbejde
videre med efter
dette kursus.

VIA University College Lektor Simone W. Facondini - SWFA@VIADK




SPECIFIKT ATTRAKTIVT TIDSBESTEMT

: - _ . _ 5
Hvad vil du helt ?EeC|f|kt arbejde IEtcdet:ttrakjcl\l:t at arbek{::_le (r)neide.t Hvornar starter du?
med samt opna? For et enkelt el paedagogisk perspektiv og Hvornar evaluerer du?
barn eller en barnegruppe? barneperspektiv?

s ma®®

MALBART REALISTISK
Hvilke tegn vil du kigge efter nar du IEtr. i;t;giizti;’: gitit?\r/:eﬂiimiencg? ’ n \\

: i?
skal vurdere om du er pa rette vej? Ift. struktur og organisering? STAERKE DAGTILBUD

LEG - VENSKAB - FAELLESSKAB



Jlak for nu...

.. Og rigtig god arbejdslyst!

- SIARKE DAGTILBUD

11.juni 2024
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